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Pieza comunicativa: Vinculos afectivos y seguros.

Se elabora pieza sobre la tematica: Vinculos afectivos y seguros, para socializar a través
del Peri6édico Pirulero con el fin de recordar a las familias del J.I.C ANTON PIRULERO
algunos temas importantes que hacen parte del desarrollo en la primera infancia. Se
busca brindar a los padres y cuidadores herramientas sencillas para comprender qué son
los Vinculos afectivos y seguros, y por qué es fundamental fortalecer vinculos afectivos
sanos con sus hijos e hijas.

Los vinculos afectivos y seguros son las relaciones de confianza, amor, cuidado y
proteccion que los nifios y las nifias construyen con sus principales figuras cuidadoras,
especialmente con sus madres, padres y otros adultos significativos. En la primera
infancia, estos vinculos son fundamentales porque permiten que el nifio o la nifia sienta:
“Estoy seguro/a, me quieren, me escuchan, me cuidan y puedo acudir a ellos cuando
necesito ayuda.”

Se busca informar sobre como se construyen los vinculos afectivos y seguros, se
fortalece mediante acciones cotidianas como:

- Responder de manera sensible cuando el nifio/la nifia llora 0 necesita ayuda.
- Dar afecto mediante abrazes, palabras carifiosas, contacto y expresiones de
reconocimiento.
J. - [Escuchar y validar sus emociones, incluso cuando se encuentra enojado/a o
Desarrollo frustrado/a.
- Establecer limites claros y respetuosos, sin recurrir a golpes, gritos, amenazas o
humillaciones.
“ - Compartir tiempo de calidad, jugando, leyendo, conversando o realizando actividades
juntos.
- Proteger y acompaiiar, permitiendo al mismo tiempo que el nifio explore de acuerdo
con su edad.
- Mantener rutinas y respuestas consistentes, que le permitan anticipar lo que ocurre y
sentirse seguro.
- Reparar después de un conflicto, reconociendo cuando el adulto se equivoca y
retomando el vinculo.

Se hace énfasis en la importancia que tiene en el desarrollo de diferentes areas de los
nifios y las nifias, ya que los vinculos seguros favorecen a nivel emocional a reconocer y
regular progresivamente sus emociones, socialmente ayudan y facilitan la construccion
de relaciones positivas con pares y adultos; cognitivamente se observa que si se sienten
seguros/as tiene mayores oportunidades para explorar, jugar y aprender; favorecen la
autoestima, la confianza y la autonomia. Finalmente, y no menos importante como factor
protector, ya que una relacion cercana y basada en la confianza facilita que los nifios
puedan comunicar cuando algo les preocupa o les genera incomodidad.
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El principal objetivo de esta accion fue garantizar que la informacion llegara a todas las
familias participantes. Para ello, la pieza comunicativa fue divulgada de manera masiva a
través de los canales de WhatsApp gestionados por las profesionales de atencién a la
primera infancia.
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